
Het is belangrijk 

“Leuke interactieve training. Fijne open en waardevrije sfeer. De training maakt
de informatie uit de e-learning wat meer of makkelijker toepasbaar.”

“Het zijn de kleine dingen die al een groot
verschil kunnen maken.”

"Los van dat je samen aan het beslissen bent met de
cliënt, heb je (door de training) ook meer het

samenhorigheidsgevoel in het VSV.”

Meer informatie?

CHAT-geboortezorg; 
hulpmiddel om inzicht te krijgen in 

gezondheidsvaardigheden

Impact

Samen Beslissen met (aanstaande)
ouders afgestemd op
gezondheidsvaardigheden
Factsheet implementatie interventiepakket “Samen Beslissen afgestemd op gezondheidsvaardigheden”

Het project is mede mogelijk gemaakt door Zorginstituut Nederland met subsidie uit de subsidieregeling ‘Leren gebruiken van
Uitkomstinformatie voor Samen beslissen’. Het Zorginstituut voert deze regeling uit in opdracht van het ministerie van VWS”.

Ruim 1 op de 3 mensen in Nederland heeft beperkte
gezondheidsvaardigheden. Zij hebben moeite met het vinden,
begrijpen, beoordelen en gebruiken van gezondheidsgerelateerde
informatie. Ouders met beperkte gezondheidsvaardigheden willen
graag Samen Beslissen, maar doen dit vaak minder actief. Dit kan
leiden tot onzekerheid of spijt. Zorgverleners hebben moeite deze
ouders te herkennen en begrijpelijk met hen te communiceren. 

Intervisie
(3 uur)

E-learning 
(2 uur)

Implementatie 
Training

(2 uur)

Samenvattingskaart 
Samen Beslissen afgestemd 

op gezondheidsvaardigheden

Interventiepakket

Aanbevelingen voor implementatie 

Het interventiepakket ondersteunt zorgverleners
in de geboortezorg bij het inzicht krijgen in en
afstemmen op de gezondheidsvaardigheden van
(aanstaande) ouders tijdens het Samen Beslissen. 

Implementeer met gehele VSV/IGO
en organiseer de training en
intervisie multidisciplinair.

Betrek patiënten structureel
bij de ontwikkeling en
implementatie.

Faciliteer een aanspreekpunt
vanuit het VSV/IGO voor
implementatie.

Maak afspraken binnen de
organisatie/praktijk over het gebruik
van het geleerde.

Meer inzicht in gezondheidsvaardigheden.
Vaardiger toepassen van communicatietechnieken om beter
aan te sluiten bij verschillende gezondheidsvaardigheden.
Meer regie bij de (aanstaande) ouder tijdens Samen
Beslissen gesprekken.
Betere waardeverheldering binnen Samen Beslissen,
waardoor keuzes beter aansluiten bij wat ouders belangrijk
vinden.
Verbetering multidisciplinaire afstemming en samenwerking.

Implementatie 

Geen verwachtingen van
leidinggevende of collega's

= beperkende factoren = helpende factoren 

Verwachting 
dat het effect

heeft
Onvoldoende tijd

Geen afspraken
over gebruik Het is belangrijk 

Het behoort
tot functie

Geschikt 
voor cliënten

Beïnvloedende factoren voor implementatie

Denk na over de borging binnen
VSV of praktijk. Plan vervolg
trainingen/intervisie.

Stimuleer samenwerking binnen
en tussen de verschillende
disciplines.


