
Pictogramkaart 
Zwangerschap
Afstemmen van zorg op 
individuele gezondheids
vaardigheden

Deze pictogramkaart:
 м ondersteunt zorgverleners in 
het gesprek met de aanstaande 
ouder;

 м ondersteunt de aanstaande 
ouder met het bespreekbaar 
maken van onderwerpen en 
stellen van vragen. 

Tips voor gebruik:
1 Leg de pictogramkaart altijd 

voor je neer op de tafel;
2 Nodig de aanstaande ouders 

uit om onderwerpen aan te 
geven die ze willen bespreken;

3 Gebruik de pictogramkaart  
ter ondersteuning van de  
uitleg die je geeft.
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Ongerustheid

Hoofdpijn en/of  
sterretjes zien

Bloedverlies
Gebroken vliezen

Misselijkheid  
en/of braken

Buikpijn/Weeën

Zwangerschap:

Kindsbewegingen

Slapen
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Leefstijl en sociaal:

Relatie

Medicatie

Zorg thuis of in 
ziekenhuis

Vrijen

Gevoelens en 
emoties

Gewicht

Roken/alcohol/drugs

Bewegen en sport

Sociale omgeving
Voeding


