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Programma 

Vaardigheidstraining: 
Sluiten van een episiotomie en/of ruptuur
Tijd
Activiteit
09.30 – 09.45 uur
Opening en kennismaking



09.45 – 10.45 uur
Bespreken vragen mbt standaard, theorie en

basistechnieken.
10.45 – 12.15 uur 
Vaginawand, bulbocavernosus en de spierlaag
12.15 – 13.15 uur
Lunch pauze 
13.15 – 15.00 uur
Huid 
15.00 – 15.45 uur
Labiaruptuur
15.45 – 16.00 uur 
Mondelinge en schriftelijke evaluatie 

Afsluiting
LLL AVM/vaardigheden/basis hechten
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