
 

Programma training anticonceptie – 1 groep 

 

 

 

 

 

Programma cursus ‘Anticonceptie en spiraal plaatsen’ 

 

12.00 – 12.30 uur: Kennismaking, inleiding en vertonen film 

‘inbrengen spiraal’ 

12.30 – 14.00 uur:  Training ‘inbrengen spiraal’: demonstratie en 

individueel oefenen op gynaecologisch model 

14.00 – 14.15 uur:  Pauze 

14.15 – 15.45 uur:  Carrousel anticonceptie: 

- Verdieping anticonceptie a.d.h.v. casuïstiek 

- Elektronisch voorschrijven 

- Aandachtspunten bij implementatie van 

anticonceptie in verloskundige praktijk 

Nabespreking incl. relevante theoretische 

achtergronden door docent 

15.45 – 16.00 uur:  Evaluatie & afsluiting 

 


